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学院纪委持续推进省纪委“三化”建设年行动工作
为加快高校内部治理体系建设，全力推动学院纪检监察工作高质量发展，按照中共河北省纪

委《关于省管高校开展“纪检监察工作规范化法制化正规化建设年”行动的工作方案》要求，学

院纪委近期在工作上持续发力，一是为提升“走读式”谈话工作的规范性、安全性、高效性，拟

出台《中共河北体育学院纪律检查委员会“走读式”谈话实施办法》，旨在树牢执纪审查工作人

员责任意识、安全意识，杜绝各种安全事故发生。二是为常态化督促“第一议题”制度落实，健

全高校“一把手”落实“政治要件”提醒制度，学院纪委对 2025 年以来党委常委会会议纪要进

行了集中梳理，建立完善了“政治要件”监督台账，做到及时提醒，跟进监督落实。

从一闪念上把住底线
守住拒腐防变防线，最紧要的是守住内心。

很多时候，一个人底线的突破、行为的失守，大都是从一闪念上开始的。所谓一闪念，就

是思想上开小差，给自己放松要求找借口、为自己贪图享乐找理由，闪出的多是为己之思、放纵

之念。在这种情况下，如果不及时叫停、不即刻刹车，就可能越轨越界，乃至一发不可收拾，最

终酿成大错。只有内心有铁律、有主宰，从一闪念上醒悟过来，才能防微杜渐，始终做到洁身自

好。

人非圣贤，不是生活在真空之中。偶尔有些一闪念，也是可以理解的。但最重要的是不能

陷入一闪念之中，而应及时警醒，系正“扣子”，走上正途，避免被“围猎”。

在面对各种诱惑时，能够保持心怀不乱、不为所动，是为官者应有的操守和品行。但很多

时候，一些为官者难免会有一闪念上的私心杂念。有了错误想法，贵在第一时间控制住，使其不

能滋长蔓延，及时用理智战胜贪念，用公心战胜私心。倘若守不住底线，迎接的将是万丈深渊。

我们党提倡锤炼党性修养、强化作风纪律，目的就是引导党员干部控制好一闪念，任何时

候都要守住节操、遵循大道。很多优秀党员干部，譬如焦裕禄、谷文昌、杨善洲、杨业功等，他

们一辈子坚持自重自省自警自励，注重慎独慎初慎微慎友，从日常生活严起，从小事小节上加强

修养，在一点一滴中完善自己，涵养了共产党员的高风亮节。

现实生活中，仍有少数党员干部把持不住一闪念，陷入违纪违法的泥潭中不能自拔。他们

有的心存侥幸，认为自己收点贪点，那是“私下进行，别人不会发觉”；有的认为，自己只是偶

尔放纵一下，不会有事……殊不知，这些掩耳盗铃、自欺欺人的做法，只会让自己在私欲中“湿

鞋湿衣”，乃至“不复顾惜”。从党的十八大以来被查处的官员看，很多人都是从一闪念上失守，

最终走向党和人民的对立面。

廉，重在自觉，贵在持久，难在彻底。保持清正廉洁，必须在一闪念上把住底线。这就要

求党员干部一方面要树牢纪律意识，把他律转化为自律，内化为日用而不觉的言行准则。另一方

面要保持强大定力，坚定理想信念，强化党性锻炼，增强廉洁意识，真正做到心有所畏、言有所

戒、行有所止。

在一体推进学查改上再深化
当前，深入贯彻中央八项规定精神学习教育正在纪检监察系统有序有效开展。中央纪委国家

监委机关抓责任、促落实，领导干部带头示范，突出抓好年轻干部学习教育，确保全覆盖、无遗

漏；抓重点、求实效，强调学习研讨要深，查摆问题要实，集中整治要严，开门教育要活；抓机

关、带系统，把学习教育同开展“纪检监察工作规范化法治化正规化建设年”行动统筹起来，机



关派驻协同联动、系统上下一体推进。各级纪检监察机关紧扣严实要求，锚定目标任务，统筹谋

划推进，制定实施方案，形成工作安排表，细化具体任务，抓细抓实学习教育各项工作。

学习研讨要求深求实。深化运用“五学联动”机制，持续深入学习《习近平关于加强党的作

风建设论述摘编》和中央八项规定及其实施细则精神，融入日常、抓在经常。将学习教育有关内

容纳入全员培训，突出抓好领导干部、新提拔干部、年轻干部、关键岗位干部学习。组织开展灵

活多样、切实有效的学习活动，专题研讨、深入交流，做到学深悟透、入脑入心。

查摆问题要不遮不掩。各级纪委监委领导班子和领导干部要带好头，对标对表党中央要求，

既运用巡视巡察、审计监督、财会监督、信访反映等途径，也用好申诉复查、案件质量评查等手

段，系统梳理履职尽责、社会交往等情况，全面查找存在的问题。对已经解决还需巩固深化的、

过去没有解决好还有短板的，以及新发生的问题，都要实事求是找出来，注重剖析透视根源，切

实检身正己。深化运用典型案例做实警示教育，用身边事教育身边人，祛邪扶正，培元固本，崇

廉尚洁，永葆敬畏之心。

集中整治要真刀真枪。严字当头，坚持有什么问题就解决什么问题，什么问题突出就重点整

治什么问题，立查立改、即知即改。针对查找出的问题，逐项列出清单、制定措施，拿出切实管

用的整改措施，一个问题一个问题解决。对反复发生、普遍存在的共性问题开展专项整治，在系

统整改、源头治理、力求根治上下真功求实效。对纪检监察干部“四风”问题线索优先办理、从

严处置，敢于动真碰硬，绝不“护犊子”。

开门教育要见行见效。注重群众参与，把学习教育作为密切联系群众的实际行动，用好特约

监察员等制度，通过各种途径，广泛征求意见建议，接受监督评判，进一步增强学习教育的针对

性、实效性。深化运用“深学习、实调研、抓落实”工作方法，深入基层、深入一线、深入群众，

察实情、听真话，直击作风痛点，找准“表现在下面、根子在上面”的问题，有力有效地加以解

决，让群众可感可及。

见欲而止为德
管理好自己的欲望，对一个人的道德修养至关重要。古语云：“见欲而止为德”。意思是

说：当面对欲望时，能够自我克制并妥善处理，可以成就高尚的品德。这句话劝导我们：做人要

守心克己、戒贪止欲，方能成德达才、行稳致远。

欲望是把双刃剑，关键在于管理。积极合理的欲望，如求知欲、成长欲等，激发起来能推

动人努力进取；而贪婪非分的欲望，如物欲、嗜欲等，不加遏制则会冲出道德的堤坝，毁德败行。

晚清官员冯志圻酷爱碑帖书画，可当有下属献来一本宋拓碑帖时，冯志圻却原封不动地退回了。

有人劝他打开看看。冯志圻说，一旦打开我可能爱不释手，不打开便不动心。“封其心眼，断其

诱惑，怎奈我何？”寥寥数语，尽显其对欲望的管控之严、节制之慎。

见欲而止，正心修德，是为官智慧。《晋书·山涛传》记载：山涛任吏部尚书时，县令袁

毅为求升迁，贿赂公卿，许多人都接受了他的礼物。当他把“丝百斤”送到山涛家里后，山涛却

收而不用，一直悬于梁上。后来，袁毅的事被揭发，朝廷“案验众官”，凡受贿的人都被检举，

纷纷落马，唯山涛“取丝付吏，积年尘埃，印封如初”，以此赢得了“悬丝尚书”之美誉。一个

人只有能克制住自己的贪欲，节而不纵，方能保持头脑清醒，远离祸患。

见欲而止，贵在自律。党员干部当自觉涵养政德，在内心深处立起规矩准则，给欲望安上

闸门、给行为划出边界，不义之财不取、不法之事不为、不净之地不去。唯如此，才能经得住种

种诱惑和考验，在名利面前多一分淡泊、在得失之间多一分从容，葆有一颗“清风徐来，水波不

兴”的平常心。

以正风肃纪反腐为重要抓手。必须把正风肃纪反腐结合起来一起抓，始终坚持严的基调、严

的措施、严的氛围，以优良作风做引领，以严明纪律强保障，以反腐惩恶清障碍，推动党的自我

革命环环相扣、层层递进，不断在革故鼎新、守正创新中实现自身跨越。
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